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PouZivani omezovacich progedki u pacienti v psychiatrickych zatizenichCeské
republiky

ZN.: 31829/2004/0ZP
Ref.: Jarmila Kohoutova, tel. 22497 linka 2227

Pouziti omezujicich pragtdki nutno povazovat za krajigSeni v pipadech, kdy je to
nezbyt® nutné pro ochranu pacienta, ostatnich pakjegti v jeho okoli a personalu
psychiatrickych zézeni. Je k nim moznaigtoupit az tehdy, byly-li ostatni moznosti
vycerpany. Je péteba si definovativod, pr@& se pro omezeni pacienta rozhodujeme.
Duvodem nesmi byt usnaém pé&e ¢i pouhy neklid pacienta. Je vzdgba patrat po
pripravki, stresu, Spatnému vztahu mezi i§étimi a pacientem, po jiném onemeénna
podobr. Pouziti omezujicich prastdki je odivodnitelné pouze tehdy, kdyZ nelze nalézt
odstranitelnou ficinu chovani pacienta a v situacich, kdy je rizikchpvani pacientaipis
vysoké. Rinos i uziti omezovacich prosdki musi byt vySSi nez jejich riziko.

1. Omezovacimi prostdky se rozumi pobyt na uzaném oddleni, umistni pacienta v
ochranném (sbvém) hizku, umisEni pacienta v izokni mistnosti, omezeni pacienta v
pohybu (ochranné pasy, kurty), uziti ochrannyctspedki (swraci kazajky), gipouténi k
lazku a jinému progedku (k@arek, Keslo, nositka), parenteralni podani psychofarmak.

2. Omezovaci prostdky Ize pouzit vyjiméné a pouze v fipac, kdy pacient svym jednanim
ohroZuje sebe anebo své okoli, nikoli z vychovrigorierektivni indikace. U jednotlivych
nemocnych je nezbytné pouzit co nejryjgna nejvhodiSi omezovaci prostdek.

3. U pacieni prijatych se souhlasem je uZziti omezovacich peakti divodem pro zahgjeni
postupu podle ustanoveni 88 23 a 24 zako28/1966 Sb., o @éo zdravi lidu, ve zéni
pozckjSich gedpidy, t. j. hlaSeni soudu do 24 hodin, pokud paciediat®né nevyjadi svij
souhlas s omezenim. U osob zbavenych /omezenyabohibosti k pravnim tkaim
vyjadiuje souhlas viimérené dob opatrovnik. U pacieftmladSich 18ti let informuje
oSetujici Iéka dodaténé rodice nebo zakonného zastupce o uziti omezovacichipdésta
vyzada si jejich souhlas.

4. O uziti omezovacich pragetlki rozhoduje zasadriéka:. Omezovaci prostdky sngji
uzivat pouze zdravotti pracovnici. Zdravotgti pracovnici, pichazejici do kontaktu s
omezovacimi progedky, se Gastni pravidelnych Skoleni¢etre rozboru kritickych a
modelovych situaci.

5. Pacient omezenyrito prostedky musi byt pravidetnkontrolovan, musi byt geny
intervaly kontrol, musi byt zaji&o, aby se nezranil, aby nedochazelo k dehydrataci,
podvyZiw, podchlazeni a k proleZzenindm a abdl moznost osobni hygieny a toalety.



Omezovaci progedky smi byt pouZity po dobu co nejkratSitalkgpntrolach nutno vzdy
znovu zhodnotit nezbytnost jejich pouZzitiidpadré vyuzit prostedki mére omezujicich.
Samo uZziti omezovacich préstiki neni divodem pro omezeni na¥stpacienta.

6. Omezovaci prostdky se mohou uzivatipiznych typech neklidu pacienta (afektogenni,
prevazre psychogenni, u pedopsychiatrickych padigit zavaznych poruchach chovani,
spojenych s agresivitouidi sokE nebo okoli), delirantni (psychoticky, toxicky) gamnicky
(stareckeé poruchy, mentalni retardace). O uziti omezotwgarostedk rozhoduje |€kg ktery
je povinen dinit zapis, ktery vzdy obsahuje: kdo rozhodl o udimezovacich proistdki,

druh omezeni,idzod pouziti omezovaciho préstku, dobu, kdy k omezeni doslo, dobu
ukonteni omezeni, frekvenci kontrol zdravotnickymi pnatiky a Iékdem, popisdlesného a
duSevniho stavu, kontrolu funkci, které je nutremlelvat. O kazdé z&n¢ projevii nemocného
je zdravotnicky pracovnik povinen informovat |Ié&&aZapis o pouZziti omezovacich
prostedki viduje dodatené pii vizité vedouci leka

7. Pacienti, u nichZ se uZziji omezovaci pregky, se umisti mimoipmy kontakt s ostatnimi
pacienty, u kterych nejsou omezovaci predky aplikovany.

8. Po zklideni pacienta je nutné, aby s nim @8gti Iéka - pokud je pacient schopen chapat
smysl a dvody omezeni - projednatidody a potebu omezeni,ifpadré okolnosti, které
mohou i v budoucnuipdchazet uziti anebo vést k mechanickému omezeni.

9. O moznosti pouziti omezovacich presii jsou pacienti v zédzeni vhodnym zgsobem
informovani.

10. V souladu sito zasadami se dopa@uje jednotlivym psychiatrickymiZkovym
zaizenim vypracovani vlastniho vimitho gredpisu pro pouziti omezovacich ptesiki podle
vlastnich podminek.

Ing. Karel Radolf, v. r.
nanestek ministryg
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