CASTKA7 ® VESTNIK MZ CR 5

POUZIVANI OMEZOVACICH PROSTREDK(D U PACIENTU
VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH CESKE REPUBLIKY

ZN.: 37800/2009
REF.: MUDr. Helena Sajdlova, tel. 22497 2563

Pouziti omezovactho prostiedku pii poskytovani zdravotni péce za ucelem omezeni volného pohybu pa-
cienta je nutno povazovat za krajni feseni v piipadech, kdy je nezbytn€ nutné dosdhnout zklidnéni pacienta,
ktery svym chovanim ohroZuje sebe nebo své okoli.

Omezovaci prostiedky lze pouzit po té, co byly za ucelem zklidnéni pacienta bezispésné pouZity jiné
mirng&jsi postupy nezZ je pouziti omezovacich prostiedki, naptiklad slovni uklidnéni zdravotnickym pracov-
nikem.

Pfi pouziti omezovaciho prostfedku musi byt dbano diistojnosti ¢lovéka a jeho soukromd.

V zdjmu zajisténi obdobného postupu zdravotnickych zatizeni poskytujicich ustavni péci pfi pouZzivani
omezovacich prostiedkd se vydavaji tyto zasady:

cl. 1

(1) K omezeni volného pohybu pacienta pfi poskytovani zdravotni péce lze pouzit tyto omezovaci pro-
stiedky:

a) drzeni pacienta zdravotnickymi pracovniky nebo jinymi osobami k tomu urcenymi feditelem zdravotnic-
kého zatizeni nebo jinym obdobnym vedoucim (ddle jen ,,feditel”),

b) omezeni pacienta v pohybu ochrannymi pasy nebo kurty,

¢) umisténi pacienta v sitovém lizku,

d) umisténi pacienta v mistnosti urené k bezpecnému pohybu (izolacni mistnost),

e) pouziti ochranného kabétku/vesty zamezujiciho pohybu hornich koncetin pacienta,

f) akutni parenterdlni poddvani psychofarmak popft. jinych IéCivych ptipravkil, vhodnych k omezeni volného
pohybu pacienta pii poskytovani zdravotni péce, pokud se nejedna o 1écbu na Zadost pacienta, Ci pravidel-
nou lécbu psychiatrické poruchy, nebo

g) kombinaci prostiedkil uvedenych v pismenech a) az f).

(2) Pti poskytovani zdravotni péCe lze pouZit omezovaci prostfedek pouze tehdy, je-li u¢elem jeho pouziti
odvraceni ohroZeni Zivota, zdravi nebo bezpecnosti pacienta nebo jinych osob. Vzdy je tfeba pouzit takovy
omezovaci prostfedek, ktery povede k naplnéni smyslu jeho uZziti s co nejmensimi riziky pro pacienta.

(3) Omezovaci prostfedek miiZe byt pouzit pouze po dobu, po kterou trvaji ditvody jeho pouziti.

(4) O pouziti omezovaciho prostiedku a jeho druhu podle odstavce 1 rozhoduje oSetfujici 1ékar nebo 1ékar
ustavni pohotovostni sluzby v ramci zdravotnického zafizeni, ktery je pfitomen pii vzniku situace, kdy 1ze
omezovaci prostiedek podle odstavce 2 pouzit. Neni-li 1€kar pfitomen, miiZze o pouziti omezovaciho prostied-
ku a jeho druhu rozhodnout jiny pfitomny zdravotnicky pracovnik k tomu zpuisobily'; o jeho pouZiti informu-
je bez zbyteéného odkladu lékare, ktery o dal§im trvani nebo ukonceni omezeni bezodkladné rozhodne.

(5) Jde-li o pacienta, ktery je nezletily nebo osobou zbavenou zpiisobilosti k pravnim tikontim, doporucuje

se

a) o pouziti omezovaciho prostfedku podle odstavce 1 pism. b) az g) informovat zdkonného zastupce,

b) za ucelem podani informace podle pismene a) ziskat vyjadfeni zdkonného zastupce, zda pozaduje, aby
o tomto pouziti byl informovan,

¢) vyjadreni zdkonného zastupce zaznamenat do zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi s tim, Ze
zdznam podepiSe zdravotnicky pracovnik, ktery zdznam ucinil, a zdkonny zastupce.

1 vyhldska €. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikil a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéj-
Sich predpist
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(6) Po dobu pouziti omezovaciho prostfedku je nezbytny dohled zdravotnickymi pracovniky odpovida-
jici zavaznosti zdravotniho stavu pacienta a musi byt pfijata takovd opatfeni, kterd zabrdni poskozeni jeho
zdravi.

(7) Pti déle trvajicim pouziti omezovaciho prostfedku je tieba, pokud to zdravotni stav pacienta dovoluje,
umoznit provedeni osobni hygieny pacienta a jeho dalSich osobnich potieb (vyprazdinovani, stravovani) mimo
omezovaci prostfedek, ktery by branil jejimu fadnému provedeni.

(8) Kazdé pouziti omezovaciho prostiedku (diivod pouziti, druh omezovaciho prostfedku, datum a Cas
zahdjeni a datum a ¢as ukonceni pouziti omezovaciho prostfedku) a idaje o zdravotnim stavu pacienta béhem
dohledu se zaznamendvaji do zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi’. Lékar vzdy zaznamend své
rozhodnuti o pouziti omezovaciho prostiedku, pfipadné o dalsim trvani nebo ukonceni omezeni, o kterém byl
informovan dodatecné.

cl.2

(1) Doporucuje se o pouziti omezovacich prostfedki pti poskytovani zdravotni péce vést evidenci, ktera
neni soucasti zdravotnické dokumentace a ktera obsahuje
a) datum a Cas zahajeni a ukonceni pouziti omezovaciho prostiedku,
b) druh omezovaciho prostiedku,
¢) duvod pouZiti omezovaciho prostiedku,
d) frekvenci kontrol zdravotnickym persondlem,
e) jméno, poptipadé jména, a piijmeni osoby, kterda rozhodla o pouziti omezovaciho prostfedku,
f) vycet pripadnych zranéni pacienta nebo zdravotnického persondlu.

(2) Evidenci podle odstavce 1 je mozno vést jako evidenci samostatnou nebo jako evidenci centrdlni
(napf. v rdmci sledovani mimotadnych uddlosti, prostfednictvim informacniho systému pro psychiatrii ISpP

Hippo).
cl.3

Reditelim zdravotnickych zafizeni poskytujicich dstavni pé&i se doporucuje v souladu se zdsadami uve-
denymi v ¢l. 1 a 2 vypracovat vlastni vnitini pfedpis pro pouZiti omezovaciho prostfedku podle mistnich
podminek.

cl. 4

Nadale se nepostupuje podle Metodického opatfeni Ministerstva zdravotnictvi, kterym se stanovi pou-
7ivani omezovacich prostfedkil u pacientd v psychiatrickych zaiizenich Ceské republiky, uvefejnéném ve
Vestniku Ministerstva zdravotnictvi, ¢astka 1, ktery byl vydan v lednu 2005.

MUDr. Markéta Hellerova, v. r.
nameéstkyné pro zdravotni péci
povérend fizenim sekce zdravotniho pojisténi

2§ 67b zdkona €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlaska ¢. 385/2006 Sb., o zdravotnické doku-

mentaci, ve znéni pozdéjsich predpist.



