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Svobodny a informovany souhlas

Pfi poskytovani zdravotni péce mate pravo na respektovani
svobodného a informovaného souhlasu a nesouhlasu.

To znamena3, Ze zdravotnici vdm musi pfed kazdym
vysSetfenim nebo zdkrokem srozumitelné vysvétlit jeho ucel,
pfinosy, rizika a alternativy a vy se mlzete bez natlaku
rozhodnout, zda ho podstoupite, ¢i nikoliv. Zdravotnici vas
také musi pravidelné informovat o vasem zdravotnim stavu.

Mate pravo na zodpovézeni doplnujicich otazek ohledné
zdravotniho stavu i navrhovanych postupt. Bez vaseho
souhlasu by vam zdravotnici neméli provadét zadné ukony.
Mlzete odmitnout postupy, které vam jsou nepfijemné

a které si neprejete.

Kvalitni péce a respektujici zachazeni

Mate pravo na profesiondlni pfistup zdravotnikd, coz

zahrnuje nejen odbornou Uroven a bezpecnost poskytované

péce, ale i sludné, ohleduplné a distojné zachéazeni.

Pritomnost osob u porodu

S ohledem na ochranu vaseho soukromi mate pravo
odmitnout pfitomnost studentd a studentek u svého
porodu, ale dokonce i pfitomnost dalSiho personalu, ktery
neni u porodu nezbytny.

Mate prdvo na pfitomnost vami zvolené osoby u porodu,
typicky otce ditéte, pripadné jiné blizké osoby ¢i duly.
Také mate pravo si k porodu prizvat vami zvoleného
zdravotnika jako svého konzultanta. Va$ doprovod véam
muze pomoci sezndmit personal s vasimi pfedstavami
ohledné porodu. Také ma pravo na informace o vasem
zdravotnim stavu a navrhované zdravotni péci, pokud tak
urcite.

Nemocnice si nesmi za pritomnost téchto osob uctovat
nepfimérené ¢astky presahujici vynalozené naklady, napf.
na ochranné pomucky.

Porodni plan Ci porodni prani

Mate pravo na respektovani vaseho porodniho planu Ci
porodniho pfani jakozto drive vysloveného prani. V ném
mUzete odmitnout jakykoliv rutinni postup, ktery vam

nevyhovuje. PFi pfichodu do nemocnice napiste do souhlasu

s hospitalizaci, ze predkladate své drive vyslovené prani,
které ma byt respektovano.

Péce o dité a nepretrzity kontakt

O ditéti a jemu poskytované zdravotni péci od narozeni
rozhoduji jeho rodic¢e jako zdkonni zastupci. Jako rodice
mate pravo na informace o zdravotnim stavu ditéte,
navrhovanych postupech i na zodpovézeni otazek. Bez
vaseho souhlasu by zdravotnici neméli na ditéti provadét
zadné ukony ani jej nikam odnaset.

Vyjimkou jsou pfipady neodkladné péce nezbytné
k zachrané Zivota nebo zamezeni vaznému poskozeni
zdravi a podezfeni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani.

Vase dité ma pravo na nepretrzity kontakt s obéma rodici
a na jejich pritomnost, i kdyz je vySetfrovano, krmeno nebo
umisténo na JIP. Pouze soud mUze rozhodnout o oddéleni
ditéte od jeho rodi¢l proti jejich vali.

Propusténi z nemocnice

Mate pravo s ditétem opustit nemocnici i dfive, nez je
doporucenad doba pobytu v nemocnici. Zdravotnici mohou
odmitnout propustit vase dité, pouze pokud jeho stav
vyzaduje neodkladnou péci k zachrané zivota a zdravi.

Péce détské lékarky Ci lékare

Prakticky détsky lékar Ci |ékarka jsou povinni poskytovat
péci détem jiz od narozeni a na zadost rodi¢d musi provést
prvni prohlidku v misté bydlisté rodiny.

Pokud nemUzete najit |ékare &i lékafku, ktefi by ptijali dité
do péce, obratte se na svoji zdravotni pojistovnu, kterd ma
povinnost zajistit dostupnost péce.

Zpétna vazba a stiznosti

Ke zlepSovani kvality zdravotni péce je vhodné formou
dopisu poskytnout zdravotnikim zpétnou vazbu, pozitivni
i negativni. Zpétnou vazbu mulzete poskytnout i vefejné,
napt. na webu www.znamylekar.cz nebo v Privodci
porodnicemi na webu www.aperio.cz.

Pokud jste nespokojena s poskytovanim zdravotni péce
nebo chovanim zdravotnikd, mlzete podat stiznost.

Ta se podle druhu pochybeni podava k vedeni nemocnice,
krajskému Ufadu, k Ceské lékaiské komore nebo zdravotni
pojistovné.

Mate pravo bezplatné nahlédnout do zdravotnické
dokumentace nebo si nechat vyhotovit kopie za Uhradu.

Kde vam poradi

Navstivte informacni web a on-line poradnu o pravech
pacientd www.ferovanemocnice.cz.

S dotazy k materské dovolené, socidlnim davkam,
vyzivnému, rodinnému a pracovnimu pravu se obratte
na on-line poradnu www.aperio.cz.

MUzete také vyuzit on-line poradnu Unie porodnich
asistentek www.unipa.cz.

Pravni predpisy

Aktudlni pravni predpisy najdete na webu Portal verejné
spravy portal.gov.cz/portal/obcan. Svoje prava najdete
predevsim v zdkoné o zdravotnich sluzbach.

DalsSi doporucené weby

aktivnirodicovstvi.cz ¢ biostatisticka.cz * ckpa.cz *
duly.cz * normalniporod.cz ¢ iham.cz ¢ jakjinak.info ¢
jaksekderodi.cz ¢ pdcap.cz * respektkporodu.cz ¢
zenskekruhy.sk « www.jsemtehotna.eu
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