PORODNI PLAN

Vazena pani porodni asistentko,

velice nasdsi, Ze nAm budete pomahiit morodu nasSeho prvniho &i¢. Na tuto
chvili jsme se oba s manZelentipes pripravovali a chceme s Vami akti&pri
porodu spolupracovat. Jsme srozams tim, Ze je zaptdbi dbat VaSich
pokyni, stejreé jako pokyni l€ékat, protoze VaSe odborné znalosti jsou u porodu
nezbytné. Zarovebychom byli velice radi, kdybyste mohli respektorékolik
nasich pani, samoiejm¢ za Fedpokladu, Zze nebudou jejich s@th branit
zavazné okolnosti:

Pfi porodu si pejeme zachovani intimity v co nejvySSiteni— nejsme proti
Ucasti sestry - zakiky u porodu, pokud bude chtit porodiihtizet student
mediciny, pak bychom prosili o takovou podobu jel@sti, kdy nebude
rodickou pozorovan.

Prejeme si, aby veSkeré zakroky byly s tidu pred provedenim nejprve
konzultovany.

Tlumici prostedky prosim nenabizejte, dokud ®rodicka sama nepozada.
Informujte prosim rodku pravdiv a uplré o tom, jak porod postupuije.

Nechejte prosim rodkku zkousSet vSechny porodni polohy dle jdijiev

Od 35. tydne kazdodeadnmasirujeme hraz specialnim olejem, kjejimu
nastizeni proto prosimifstupujte pouze pokud se to ukaze jako nezbgtriné
pro pfichod ditte. Rodéka je fedem srozugma s moznosti lelich natrzeni
hraze.

Po narozeni dite bychom si fali, aby bylo di¢ zabaleno do ®niku, ktery

jsme s seboufimesli a @ilozeno matce nak. Prali bychom si, aby bylo dit
zmefeno a zvazeno az nasledujici den po porodu.

V Brné dne 4. 4. 2008

Petra FrantiSkova,
byt&rjl 43, Brno



